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ＳＯＭＰＯケア株式会社様 × 中⽥亮（コリスライブ専属歌⼿） 
⾼齢者施設の「推し活」⼈気で、「みんなのウタ」が体操になりました︕ 

 
－⾼齢者施設の「推し活」の熱で作ったミュージックビデオが今度は体操になりました－ 
懐メロプリンスこと中⽥亮が、ＳＯＭＰＯケア株式会社様（所在地︓東京都品川区、代表取締役社⻑︓鷲⾒ 隆充）の⾼
齢者施設で「推し活」中の皆様からのご要望にお応えして「みんなのウタ」を、皆さんと⼀緒に楽しめる「みんなのウタ体操にしまし
た。 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
シニア向けオンラインコミュニケーション事業コリスライブを運営する(株)オフィスニート（所在地︓東京都渋⾕区、代表取締役︓
庄⽥后希）のコリスライブ専属歌⼿ 中⽥亮が、今年発表した「みんなのウタ」を「みんなのウタ体操」として動画を公開。 
 
■企画の背景 
⽇本中で推し活が広がるいま、全国各地の⾼齢者施設のシニアの皆様にも「推し活」が広がっています。⾃分にとってイチオシの
⼈やキャラクターを応援する（推す）ことで⽇々の楽しみが増えて、元気になった、活動的になったという⽅が増えています。 
 
■「みんなのウタ」体操の概要 
－⾼齢者施設の「推し活」の熱で作ったミュージックビデオが今度は体操になりました－ 
全国で約 530 の⾼齢者施設やデイサービス等を展開するＳＯＭＰＯケア様で実施している双⽅向型のオンラインアクティビティ
に出演し、懐メロプリンスとして⼈気を集めている中⽥亮が、「推し活」中の皆様と⼀緒に今年公開された「みんなのウタ」のミュージ
ックビデオを企画制作し好評を博しました。このたび「推し」の皆様からこの「みんなのウタ」で毎⽇体操したいというご要望をいただ
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き、「みんなのウタ体操」を企画。今回は介護福祉⼠の資格を持つコリスライブ専属タレント ラブリーチャーミーの協⼒で「みんなの
ウタ」にあわせて⾼齢者施設の皆様が毎⽇楽しく運動しやすいような体操にしました。作成した動画は、中⽥亮の解説付きでラブ
リーチャーミーが体操を実践。ＳＯＭＰＯケア様の⾼齢者施設では、実際に 6 ⽉ 1 ⽇から 1 か⽉間、⽇曜⽇を除く毎⽇
10:30~11:00 に、オンラインアクティビティの体操番組として「みんなのウタ体操」の動画を配信します。「みんなのウタ」が今度は
体操になってシニアの皆様をつなげます。 
■「みんなのウタ体操」 動画 
https://youtu.be/XTjSioK7ca0 
 
■今後の展開 
懐メロプリンスとして、第 2弾、第 3弾の「みんなのウタ」プロジェクトを企画中です。 
 
【中⽥亮プロフィール】 
15歳で初めてギターを⼿にし、作詞作曲を始める。 
2013 年 10 ⽉、ヴォーカルグループ「フロムア」を結成。現在もフロムアのメンバーとして関東⼀円で活動する傍らソロ活動も⾏う。 
2021 年初頭からコロナ禍で外出、⾯会が突如できなくなり楽しみが少なくなってしまったシニア世代の皆様にどうにか楽しみを提
供できないかと⼀念発起し、⾼齢者施設に向けたオンラインコンサートを開始。現在は、“懐メロプリンス” のキャッチフレーズで、Ｓ
ＯＭＰＯケア様を中⼼に全国の施設に向けた双⽅向型のオンラインアクティビティにて毎⽉ 10 ステージ以上出演。歌える曲のレ
パートリーも 300 曲を突破し、毎⽉延べ 600 施設、延べ参加数 12,000 ⼈が参加する⼈気コンテンツに。即興の歌唱やトー
クも得意とし、 MC として呼ばれる事も多く、持ち前の笑顔や元気で、 ⽼若男⼥を魅了する癒し系シンガーソングライター。 
2023 年２⽉に⾼齢者施設の皆さんとコラボしたミュージックビデオ「みんなのウタ」を発表したことも話題に。 

「みんなのウタ」︓https://youtu.be/QM8eGQofgLs 

受賞歴︓2022⾳健アワード ⾳健特別賞受賞 
保有資格︓⾳楽健康指導⼠ / レクリエーション介護⼠ 
 
【ラブリーチャーミー プロフィール】 
コリスライブの⼈気タレント。 
昭和歌謡や唱歌にあわせて、ちょっと⼝ずさみながらあたまとカラダをたっぷり使う「懐メロ体操」や、⼤⼈気の⾳楽番組を担当。 
保有資格︓介護福祉⼠ / ⾳楽健康指導⼠ / レクリエーション介護⼠ 
 
【コリスライブについて】 
「コリスライブ」は、オンラインでの双⽅向型のアクティビティ番組を⾼齢者施設に提供しているサービスです。 
コロナ禍において、ここ 2 年程、ほぼ毎⽇、主にＳＯＭＰＯケア様に番組を提供しており、毎回 30~8０施設が参加いただき、
たいへん好評をいただいております。 
⾳楽・体操・脳トレ・川柳・書道など双⽅向の参加型の番組で、有料⽼⼈ホーム様からデイサービスなどの通所様まで介護施設
の全業態のご利⽤者様から、双⽅向の会話ができる継続的なコンテンツとして⼈気となっています。 

コリスライブ ホームページ:https://corislive.com/ 
ＳＯＭＰＯケア様ホームページ︓https://www.sompocare.com/ 

 
【株式会社オフィスニートについて】 
東京本社︓150-0013 東京都渋⾕区恵⽐寿 1-24-14 EXOS恵⽐寿 3F・4F 
代表者︓代表取締役 庄⽥后希 



創業︓1987年 6⽉ 11 ⽇ 
資本⾦︓2,000万円 
Tel︓03-3447-6363 
Fax︓03-3447-6868 
URL︓https://www.office-neat.co.jp/ 
事業内容︓イベントプロモーション企画制作・キャスティング 

シニア向けオンラインコミュニケーションサービス コリスライブ運営 
ライブ配信⽤の⾃社スタジオ CRESC運営 
 

 
【本件に関するお問い合わせ先】 
株式会社オフィスニート シニアコミュニケーション事業部コリスライブ担当 島⽥・寺⽥ 
TEL︓03-3447-6363   Mail:info@corislive.com 
 
 

 

「みんなのウタ体操」の体操場⾯ 
 

 
「みんなのウタ」ミュージックビデオ内の出演者様のご様⼦ 

 
 
 


